
продовження на звороті  

 

ВКАЗІВКИ ПІСЛЯ АНЕСТЕЗІЇ 

 

 Протягом доби після анестезії, дитина більш схильна до падінь: 

• Велика вірогідність того, що дитина буде млява та сонлива решту дня/вечора.  
• Будь ласка, переконайтеся що дитина перебуває у зоні, придатній для відпочинку, себто, 

на ліжку чи дивані.  
• Дитина повинна мати можливість встати з місця сну та відпочинку без зайвих зусиль.  
• Процес одужання найбільш ефективний коли дитина відпочиває або спить.  
• Дорослі повинні наглядати за дитиною, поки вона ходить, повзає, знаходиться поблизу 

меблів з гострими кутами та підіймається або спускається сходами.  
• Майте на увазі, що після процедури дитина може відчувати тривогу та проявляти зміни 

у поведінці, тривалістю до 3 діб.  
• Протягом доби після процедури не рекомендується займатися їздою на велосипеді, 

лазінням та спортивними вправами.  

 Коли дитина прокинеться після анестезії. 

• Збільшуйте її активність поступово, в міру повернення її рівноваги.  
• Фільми, телебачення, комп'ютерні ігри та/або читання — рекомендовані спокійні види діяльності.  

 Їжа та напої. 

• Їсти слід повільно, їжа має складатися з м'яких і легких харчових продуктів, таких як желе, 
крекери та бульйон. Нудота протягом першої доби цілком нормальна. Уникайте гострої їжі.  

• За відсутності нудоти, дитина може поступово переходити до звичайної їжі.  
• У випадку блювоти, трохи зачекайте перед повторним початком вживання прозорих рідин.  
• Обов'язково дотримуйтесь порад стоматолога.  
• Дитина повинна мати можливість помочитися через 6-8 годин після процедури.  

 Догляд при болю, дискомфорті чи температурі. 

• Біль та дискомфорт після процедури — це нормальні та очікувані явища.  
• Кровотечі з носа — не рідкість, і можуть виникати протягом перших 12 годин.  
• Приймайте всі медичні препарати, призначені дитині медичним працівником/стоматологом.  
• Уникайте ібупрофену (Мотрину) протягом перших 6 годин після процедури.  

Наступна доза може бути надана, а такому випадку.   
• Ацетамінофен (Тайленол) може використовуватися для знеболення.  

Наступна доза може бути надана, а такому випадку.  

 
Після процедури може з'явитися невисока температура (менше 
100.4 F). У такому разі: 

• З дозволу лікаря застосуйте жарознижувальні ліки.  
• Заохочуйте дитину пити багато рідини, щоб уникнути зневоднення.  
• Стежте за ознаками інфекції (набряк, почервоніння, неприємний запах, виділення або 

тривала висока температура).  



 

 

 Для зниження болю у дитини: 

• З дозволу лікаря дитини застосуйте знеболювальні ліки.  
• Спробуйте пояснити дитині, що біль — це нормально і тільки тимчасово.  
• Спробуйте відволікти дитину грою.  
• Для комфорту скористайтесь прохолодним або слабким джерелом тепла з дозволу лікаря 

дитини.  
• Заохочуйте дитину робити глибокі подихи чи дути бульбашки, щоб відволікти та допомогти 

їй розслабитись.  
• Заспокійливі дотики; спробуйте обійняти, погладити, помасажувати, потримати або погойдати.  

 
Наступні симптоми можуть викликати занепокоєння та 
потребувати повторного візиту до лікаря. 

• Дитина надто сонлива і її важко розбудити.  
• Сильні кровотечі з носа та/або запаморочення та слабкість у дитини.  
• Нудота/блювота триває довше 12 годин та/або погіршується.  
• Дитина не мочиться протягом 6-8 годин після процедури.  
• Дитина відчуває біль, якому не зараджують безрецептурні препарати.  
• У дитини висока температура, яку не вдається збити жарознижувальними або 

яка триває довше доби.  
• Проявляються ознаки інфекції (набряк, почервоніння, неприємний запах, виділення або 

тривала висока температура).  
• Збільшуються виділення, кровотеча чи набряк на місці втручання.  

У разі занепокоєння через симптоми дитини в неробочий час чи за 
необхідності невідкладної медичної допомоги, будь ласка, терміново 
зверніться до найближчого відділення невідкладної допомоги або 
зателефонуйте за номером 911.  

У разі стоматологічних проблем, зв'яжіться зі стоматологом. 

У разі проблем з анестезією. Повторні звернення щодо проблем 
з анестезією можна обговорити зв'язавшись зі SmileMD, з понеділка 
по п'ятницю з 8:00 до 17:00 за Північноамериканським східним часом. 

● Телефон: (877) 789-8583 
● Електронна пошта: patient-communications@smilemdsedation.com  
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