
продолжение на обороте  

 

 ИНСТРУКЦИИ ПОСЛЕ АНЕСТЕЗИИ 
 

 
В течение 24 часов после проведения анестезии ребенок подвергается 
повышенному риску падения: 

• Вполне вероятно, что остаток дня/вечера ребенок будет испытывать сонливость.  

• Убедитесь, что ребенок находится в безопасном месте, а именно на кровати, диване.  

• Ребенку должен иметь возможность легко вставать со спального места или места отдыха без лишних усилий.  

• Процесс выздоровления лучше всего протекает, когда ребенок отдыхает или спит.  

• Взрослому необходимо следить за ребенком, когда он ходит, ползает, обходит мебель и другие 
предметы с острыми углами, поднимается или спускается по ступенькам.  

• Имейте в виду, что в течение 3 суток после процедуры ребенок может испытывать беспокойство и у него 
могут наблюдаться изменения в поведении.  

• В течение 24 часов после процедуры не рекомендуются езда на велосипеде, скалолазание и занятия спортом.  

 Когда ребенок придет в себя после анестезии. 

• Активность ребенка следует увеличивать постепенно, по мере того, как к нему возвращается чувство 
равновесия.  

• Рекомендуется смотреть фильмы или телепередачи, играть в видеоигры и/или читать в спокойной обстановке.  

 Прием пищи и питья. 

• Во время еды не следует торопиться, пища должна состоять из мягких, легких продуктов, таких как желе, крекеры 
и бульон. В течение 24 часов после процедуры может возникать тошнота. Следует избегать острой пищи.  

• При отсутствии тошноты ребенок может постепенно переходить к обычному питанию.  

• Если у ребенка рвота, подождите немного, прежде чем снова начинать давать ему прозрачные жидкости.  

• Обязательно следуйте инструкциям стоматолога.  

• Ребенок должен быть в состоянии помочиться через 6-8 часов после процедуры.  

 Устранение боли, дискомфорта или лихорадки. 

• Боль и дискомфорт после процедуры – это нормальное и ожидаемое явление.  

• Нередко возникают носовые кровотечения, которые могут происходить в течение как минимум 
первых 12 часов.  

• Принимайте все лекарственные препараты, которые прописал ребенку врач/стоматолог.  

• Избегайте приема ибупрофена (препарат Мотрин) в течение 6 часов после процедуры.  

Очередную дозу можно принять в случае следующего.   

• При боли можно применять ацетаминофен (Тайленол).  

Очередную дозу можно принять в случае следующего.  

 
После процедуры может наблюдаться субфебрильная температура (до 
3100.4 F). В этом случае: 

• Если это разрешено врачом, дайте пациенту жаропонижающее лекарственное средство.  

• Поощряйте употребление жидкости, чтобы избежать обезвоживания.  

• Следите за признаками инфекции (отек, покраснение, неприятный запах, выделения или длительная 
лихорадка).  



 

 

 В целях уменьшения боли у ребенка: 

• Дайте обезболивающее лекарственное средство, если это разрешено лечащим врачом ребенка.  
• Попытайтесь объяснить ребенку, что боль – это нормально, и она носит временный характер.  
• Попытайтесь отвлечь его играми.  
• Для облегчения боли используйте слабый источник тепла, если это разрешается врачом ребенка.  
• Предложите ребенку глубоко дышать или пускать мыльные пузыри, чтобы отвлечься и помочь 

ему расслабиться.  
• Успокаивающее прикосновение; попытайтесь обнимать, поглаживать, массировать, держать 

или покачивать ребенка.  

 
Следующие симптомы могут вызывать беспокойство и могут потребовать 
дальнейшего наблюдения. 

• Ребенок слишком сонный и просыпается с трудом.  
• Сильные носовые кровотечения и/или головокружение или слабость у ребенка.  
• Тошнота/рвота длится более 12 часов и/или ухудшается.  
• Ребенок не мочится в течение 6-8 часов после процедуры.  
• Ребенок испытывает боль, которую невозможно снять безрецептурными препаратами.  
• Повышенная температура не снижается с помощью жаропонижающих препаратов 

или держится более 24 часов.  
• Наблюдаются признаки инфекции (отек, покраснение, неприятный запах, выделения или 

длительная лихорадка).  
• Выделения, кровотечение или отек в области стоматологической процедуры увеличиваются.  

Если у вас возникнут какие-либо опасения по поводу симптомов у ребенка в 
нерабочее время или в случае возникновения чрезвычайной ситуации, 
немедленно обратитесь в ближайшее отделение неотложной помощи или 
позвоните 911.  

В случае стоматологических проблем, обратитесь к стоматологу. 

В случае проблем с анестезией. Повторные обращения относительно проблем 
с анестезией можно обсудить связавшись со SmileMD, с понедельника по 
пятницу с 8:00 до 17:00 по Североамериканскому восточному времени. 

● Телефон: (877) 789-8583 
● Адрес электронной почты: patient-communications@smilemdsedation.com  
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